Temat do rozwazania: ,,MOJE NADZIEJE”

Tekst do rozwazania: Mt 28, 1-8

Pusty grob

Po uptywie szabatu, o swicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena i druga Maria
obejrzec¢ grob. A oto powstato wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot Panski zstqpit z nieba,
podszedt, odsungt kamien i usiadt na nim. Postac jego jasniata jak btyskawica, a szaty jego byty
biate jak snieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali sie jakby umarli. Aniot zas
przemowit do niewiast: « Wy sie nie bdjcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa UkrzyZzowanego. Nie
ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak powiedziat. ChodZcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezat. A idZcie
szybko i powiedzcie Jego uczniom: Powstat z martwych i oto udaje sie przed wami do Galilei.
Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziatem». Pospiesznie wiec oddality sie od grobu, z bojaznig
i wielkg radoscig, i biegty oznajmic to Jego uczniom.

W naszej ostatniej medytacji synodalnej zwrécimy szczegdlng uwage na dwa momenty. Pierwszy to
ten, gdy aniot mowi do niewiast: , Wy sie nie bdjcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego”.
To jest o tym, ze pojawia sie co$, jakie$ zdarzenie, historia w zyciu, ktora przeraza, a jednoczesnie
tekst biblijny méwi: ,,A wy sie nie bodjcie”. W Biblii jest wiele takich intuicji, szczegélnie w Nowym
Testamencie. Sg na przyktad fragmenty opisujgce przyjscie czasdw ostatecznych — ze bedg trzesienia
ziemi, rézne kataklizmy, gtéd — ale stowo skierowane do wyznawcéw Chrystusa brzmi: ,Podniescie
gtowy, bo zbliza sie wasze odkupienie”. Tu jest podobna intuicja.

Wczesniej medytowaliSmy o rzeczach w Kosciele, ktére sg dla mnie trudne. One mogg mnie
przeraza¢, mogg dotyka¢ mojego serca w sposéb odbierajgcy nadzieje. Co mowi Pismo? Przez to, ze
szukasz Chrystusa, nie bdj sie, Ciebie to nie bedzie dotyczy¢. Troche jakby Bdg chciat powiedzie¢, ze
by¢ moze to zto, ktérego sie obawiasz (nie znaczy, ze te obawy sg do wyparcia) cie nie dotknie. Przez
to, ze szukasz Ukrzyzowanego, Tego, ktéremu caty czas wierzysz — a skoro jeste$ na tej medytacji, to
mimo réznych watpliwosci, ktdre mozesz mieé, jednak szukasz Boga — nie musisz sie bac. Aniot méwi:
LWy sie nie béjcie, gdyz wiem, Kogo szukacie”.
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Drugi, bardzo metafizyczny element, to ten, ze aniot wysyta kobiety do ucznidow z informacjg, zeby
szukali Jezusa w drodze do Galilei. Czyli On wyruszyt na spotkanie z nami w jakiej$ Galilei i naszym
zadaniem jest zdgza¢ do tej samej Galilei, bo tam Go spotkamy. Czym w moim zyciu jest Galilea —
gdzie intuicja mi podpowiada, ze jak péjde w tamtg strone, to Go tam spotkam? Jestesmy w temacie
nadziei, tego, co mnie pocigga, na co mam nadzieje. Nadzieja w chrzescijaristwie nie jest oparta
o pozytywne myslenie ani planowanie, ze co$ moze sie udaé, lecz zawsze jest oparta
o nadprzyrodzonos¢, o zmartwychwstanie. Najwiekszym zrodtem nadziei w chrzescijanstwie jest byt
umarty a ozyt, nie byto Go, a jest, zabili, a zyje - stata sie rzecz niemozliwa. Nie chodzi o to, ze my
mamy by¢ zrédtem rzeczy niemozliwych, ale mozemy sie oprze¢ o Kogos, kto potrafi niemozliwe
rzeczy, kiedy ruszymy do tej Galilei, miejsca mojego spotkania z Nim.

Ta Galileg moze by¢ wejscie do jakiejS przestrzeni wsrdd ludzi, ktérzy zyjg chrzescijanstwem,
wartosciami. To moze byc¢ przeorganizowanie mojego Zzycia, np. rodzinnego, ze moze zaczne
stosowaé NVC i zmienie komunikacje w zyciu rodzinnym i relacje sie poprawia. By¢ moze mojg Galileg
jest powiedzenie, ze z koricze z pewnymi grzechami, z jaka$ nieuczciwoscia zyciowa. By¢é moze moja
Galileg jest to, ze w konicu zaczne przenosi¢ akcent z ,,ja” na,,On” albo ,,oni”, albo ,my”. Nie wiem, co
jest twojg Galileg, ale zapraszam do spotkania ze Zmartwychwstatym i pytania Go: ,Panie, gdzie
siejesz w moim zyciu nadzieje? Gdzie jest ta Galilea? Co wynika z tego, ze pociggnate$ mnie do pdjscia
i zostania tam, w miejscu mojej nadziei?”.

Przyjmij pozycje, ktéra wyrazi twojg godnos¢ oraz godnosc tego, co zamierzasz robic. Jesli to mozliwe,
potdz stopy ptasko na ziemi, delikatnie wyprostuj plecy i przez chwile zwrd¢ uwage na twoje ciato. Co
W nim teraz czujesz? Nastepnie zwrd¢ catg uwage na rytm pracy twojego brzucha. Badz catym sobg
przy tym, jak twoje ciato oddycha, pozwdl, zeby ono cie poprowadzito. Pomysl, ze kazdy twdj wdech
i wydech swiadczy o tym, ze Bdg jest w tobie. Kazdy oddech symbolizuje Jego obecnos¢. Kiedy czuje
wdech i wydech, dotykam obecnosci Boga we mnie. Postaraj sie zostaé dtuzszg chwile z mysla:
wiasnie teraz — niezaleznie od tego, co czuje, co przezywam — jest przy mnie obecny Bdg.

Wyobraz sobie teraz grob wykuty w skale, jaka$ przestrzen wewnatrz skaty. Zobacz duzy kamien,
ktéry stoi obok wejscia. Miejsce, ktdre miat zastaniaé¢ ten kamien, jest puste. Zobacz dwie kobiety,
ktére by¢ moze sg w gtebokim szoku, widzac to, co jest przed nimi. Postaraj sie wczué w te kobiety
przychodzace do grobu, do miejsca pozegnania, miejsca, ktére nie niesie ze sobg zadnej nadziei. Jak
mogty sie czué, idac do tego miejsca?
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By¢é moze w twoim zyciu tez sg jakie$ nadzieje, ktére musiaty umrzeé. Moze twoje poszukiwanie
Chrystusa, Kosciota spotkato sie z jaka$ smiercig, zawiedzeniem, odrzuceniem. By¢ moze jest w tobie
szczere szukanie Ukrzyzowanego, szczere szukanie Chrystusa, ale Kosciét, w ktérym Go widzisz, to
grob.

Postaraj sie teraz popatrzeé na aniota i ustysze¢, jak on méwi: , Niczego sie nie bdj. Wiem, ze szukasz
Zmartwychwstatego. Znam twojg szczerg wiare, twoje szczere serce. Twoja szczero$¢ doprowadzi cie
do Niego”.

Moja Galilea

IdZ do Galilei. Tam Go spotkasz. Czym dla ciebie jest droga do Galilei? Jaki intuicyjny kierunek styszysz
w swoim sercu? Pomysl, czy w twoim sercu pojawiajg sie jakie$ nadzieje zwigzane ze spotkaniem Go
w twojej Galilei?

Jesli mozesz, postaraj sie wyobrazi¢ sobie rozmowe z Jezusem — z Jezusem Zmartwychwstatym, ktéry
ma przebite rece i bok, ktory powinien nie zy¢, a jednak zyje. Pytaj Go, gdzie jest Jego dziatanie,
w ktérym mozesz Go odnalez¢. Gdzie jest Jego dziatanie, do ktdrego zaprasza Koscidt, czyli ciebie?
Gdzie jest nadzieja, ktérg On wktada w twoje serce? Porozmawiaj z Nim bardzo szczerze o tym, gdzie
widzisz nadzieje, ktorg On wlat w twoje serce.

Podziekuj Bogu za spedzony z nim czas. Zakoricz modlitwg ,Ojcze nasz” i znakiem krzyza. Zapisz
whioski, aby mdc sie potem nimi podzielié¢ na grupie dzielenia.

Dostajemy od Was informacje, ze grupy dzielenia Wam stuzg i chcecie wiecej. UtworzyliSmy zatem
taka mozliwos¢. Zapraszamy do porozmawiania w swojej grupie pod koniec ostatniego dzielenia na
temat przysztosci grupy i proponujemy dwie opcje:

Jedli grupa chce dalej sie spotyka¢ (moze w czesciowo zmniejszonym skfadzie, bo kto$
zrezygnuje), jest to mozliwe.

Jedli grupa rozpada sie, ale chciatbys kontynuowac dzielenie w tej formie, mozemy dofgczyé
Cie do nowo utworzonej grupy.

Aby to byto mozliwe, wypetnij formularz: https://forms.gle/2wVnPbCHIk9ADQTI6 i zaznacz w nim
odpowiednig opcje.

Jesli masz jakies pomysty, chciatbys zaangazowac sie bardziej w spoteczno$é Pogtebiarki, zapraszamy
do kontaktu mailowego na adres kontakt@poglebiarka.pl.
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