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Uczniowie w Wieczerniku

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty
zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanqt posrodku i rzekt do nich: «Pokdj
wam!» A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy
Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: «Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was
posytam». Po tych stowach tchngt na nich i powiedziat im: « Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane» Ale Tomasz,
jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec
uczniowie mowili do niego: «Widzielismy Pana!» Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie
zobacze sladu gwoZdzi i nie wtoze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wtoze reki mojej do boku
Jego, nie uwierze». A po osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewngtrz domu
i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stangt posrodku i rzekt: «Pokdj
wam!» Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Podnies reke
i witdz jg do mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzqgcym!» Tomasz Mu odpowiedziat:
«Pan mdj i Bég mdojl» Powiedziat mu Jezus: «Uwierzytes dlatego, poniewaz Mhnie ujrzates?
Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli».

Uczniowie zamknieci w Wieczerniku to obraz ludzi w leku po trudnych doswiadczeniach. Ich lek
i przerazenie nie sg bezpodstawne. Wieczernik to moja przestrzen w Kosciele, ludzie, ktérzy
doswiadczyli bardzo trudnych, ranigcych sytuacji. To rzeczywisto$¢ wielu z nas: ranig nas inni ludzie,
ale moze by¢ tez tak, ze sytuacja niewymierzona bezposrednio we mnie — co$, o czym wiem, jakie$
informacje — albo ogdlna atmosfera sprawita, ze jestem zraniony. By¢ moze rani mnie sam brak
zaufania albo tego, czego sie spodziewatem po Kosciele. Rana sprawia, ze zaczynam sie zamykac
z obawy.

Wyobrazimy sobie te scene — ze jestesmy w Wieczerniku. To byto drewniane pomieszczenie, wiec
moze przez szpary miedzy deskami widaé jakie$ swiatto i ludzi idgcych na zewnatrz. Moze mam
wrazenie, ze ludzie wokot mnie, ich poglady, przekonania, dziatania, sg bardzo blisko mnie. Sg deski
i za deskami kto$ przechodzi — to zagrozenie jest blisko. To moze by¢ sytuacja wielu z nas. Jestem
troche oddzielony, separuje sie czyms$ od tych ludzi, ale niepokoje sie, ze inni ludzie przez to, jak
mysla, jak dziafajg, jakie majg wptywy, sprawig mi jakis bol.

Chciatbym, zebysmy mocno skupili sie na rozmowie z Jezusem, ktdéry przechodzi przez moje
zamkniete drzwi i wypowiedzieli Mu moje osobiste leki, obawy o Kosciét — szeroko lub wasko
rozumiany. Moze kto$ ma obawy, czy obecny papiez dziata w porzadku, moze one sg zwigzane
z proboszczem, a moze kto$ ma obawy, czy z jego dzie¢mi wszystko dobrze — bo to tez czes¢ Kosciota.



Nie chce sugerowac, kazdy z nas nosi w sobie jakies obawy zwigzane z Kosciotem nie jako instytucjg,
ale jako grupg ludzi wierzagcych w to samo. Jeden z kardynatéw powiedziat, ze Koscidét to bardziej
sposOb zycia niz instytucja. Jednoczy nas to, ze jesteSmy zainteresowani wtasnie tym sposobem zycia.
Co mnie w tym sposobie zycia niepokoi?

Przyjmij pozycje ciata, ktéra bedzie wspiera¢ twojg modlitwe. Niech ona podkresli twojg cheé
spotkania z Bogiem. Jesli mozesz, potéz stopy ptasko na ziemi, delikatnie wyprostuj plecy, bez
spinania ich. Pozwél sobie poczu¢ przez chwile, co dzieje sie w twoim ciele. Zauwaz mrowienie,
miesnie, ktore cie bolg albo rozluznienie, wstuchaj sie w to przez chwile. Zwrd¢ uwage na miesnie
twarzy, szczeki, miesnie wokdt oczu. Pozwdl im sie fagodnie rozluzni¢. Potem przenie$ swojg uwage
na prace twojego brzucha, obserwuj, jak wdychasz i wydychasz powietrze. Wyobraz sobie, ze kazdy
twdéj wdech i wydech jest podtrzymywany przez Boga. Niezaleznie od tego, co sie ze mng dzieje, magj
oddech swiadczy, ze Bog mnie chce, Bdg jest ze mng. Wtasnie w tym momencie Bdg i ja jestesmy
razem.

MdGj Wieczernik

Wyobraz sobie, ze jestes z innymi ludZzmi w drewnianym pomieszczeniu. Zobacz delikatne swiatto
Swiecy rozjasniajgce to miejsce. Delikatne pulsowanie tego ptomienia sprawia wrazenie, jakby
pomieszczenie sie ruszato. Zobacz drewniane Sciany miejsca, w ktorym siedzisz albo po ktérym
chodzisz.

Zobacz innych ludzi, ktérzy sg tam z tobg — ludzi, ktdérzy sie czego$ boja, przeleknionych, zranionych.
Postaraj sie podejs¢ do nich, do ludzi, ktérzy szli za Chrystusem, ktdrzy sg Kosciotem, i zapytac ich,
czego sie boja. Co ich zranito i przerazito?

Postaraj sie usigs¢ w jakim$ miejscu Wieczernika. Zwré¢ uwage na drewniane $ciany, ktére oddzielaja
cie od innych ludzi. By¢ moze zza desek stycha¢ ich gtosy — co mdéwia, co chca zrobi¢. Czym sie
niepokoisz? Przed jakimi pogladami, przekonaniami, ludzmi chcesz sie schowa¢ w Wieczerniku, od
czego chcesz sie oddzieli¢? Odpowiedz tylko sobie samemu.

Spotkanie z Jezusem

Wyobraz sobie, ze do wnetrza pomieszczenia, w ktérym jestes, wchodzi sam Chrystus. co czujesz,
kiedy Go widzisz? Co chcesz Mu powiedzie¢? Postaraj sie wejs¢ z Nim w rozmowe o tym, co cie
niepokoi, co cie boli w Kosciele. To jest Kosciot, ktéry nalezy do Niego, wiec wypowiedz Mu to, co
w tobie jest.

Postaraj sie teraz postuchac tego, co Chrystus chce powiedzie¢ bezposrednio do ciebie po tym, co od
ciebie ustyszat.

Pod koniec tej medytacji pomysl o tym, do czego cie ona zaprasza, na co otwiera twoje oczy. Pytaj
o to Chrystusa i badz z Nim caty czas w dialogu.

Podziekuj Bogu za spedzony z nim czas. Zakoicz modlitwg ,Ojcze nasz” i znakiem krzyza. Zapisz
whioski, aby méc sie potem nimi podzieli¢ na grupie dzielenia.



