Synod online

Zasady dzielenia

moéwimy o tylko wtasnych doswiadczeniach, pogladach,
przezyciach i refleksjach; nie teoretyzujemy, nie krytykujemy
wypowiedzi innych ani ich nie oceniamy;

moéwimy o sobie, o swoim doswiadczeniu, w pierwszej osobie;
)

nie uzywamy ogolnikéw; unikamy okreslen ,my”, ,wy”, ,oni”,
Judzie”, ,wszyscy” itp.;

uwaznie stuchamy, nie przerywamy wypowiedzi innym,

nie zadajemy w ich trakcie pytan ani nie komentujemy, nie
udzielamy rad; prowadzacy spotkanie moze przerwac wypowiedz
zbyt odbiegajaca od tematu lub tamigca zasady;

jestesmy zobowiazani do zachowania w poufnosci ustyszanych
w czasie dzielenia spraw, zdarzen i probleméw cztonkow
wspolnoty i nie ujawniania ich bez ich wyraznej zgody;

mowimy krotko i zwiezle, nie odbiegajac od tematu poruszen na
medytacji;

wszyscy dbamy o przestrzeganie zasad w grupie.
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Przebieg spotkan synodalnych

inspirowanych kregami Magis

Przed kazdym spotkaniem uczestnicy zapoznaja sie z udostepnionymi materiatami:
prowadzong medytacjg ignacjanska na kanale YT Pogtebiarka albo z tekstem do
indywidualnej modlitwy.

W przygotowaniu do spotkania pomocne jest krotkie zanotowanie tego, co mnie poruszyto
podczas medytacji lub indywidualnej modlitwy, jakie towarzyszyty mi uczucia, jakie pytania,
jakie refleksje.

Na pierwszym spotkaniu grupy warto poznac sie, przedstawi¢ sie - kazdy uczestnik moze
powiedziec¢ kilka zdan o sobie. Skad jestem? Czym sie zajmuje? Co mnie zachecito do udziatu
w Synodzie on-line?

1. Modlitwa

Stajemy przed Tobg, Duchu Swiety, zgromadzeni w Imie Twoje.

Z Tobgq jedynie, ktéry nas prowadzisz; zamieszkaj w naszych sercach,
naucz nas drogi, ktérg mamy is¢ i jak mamy niq podqgzac.

Jestesmy stabi i grzeszni; nie dozwdl, abysmy wprowadzali nietad.
Nie pozwdl, by niewiedza sprowadzita nas na niewtasciwg droge, albo
stronniczos¢ wptywata na nasze dziatania.

Niech w Tobie odnajdziemy naszq jednosc, abysmy mogli razem
podgzac do zycia wiecznego, i abysmy nie zbaczali z drogi prawdy

i tego, co jest stuszne.

O to wszystko prosimy Ciebie, ktéry dziatasz w kazdym miejscu

i czasie, w komunii Ojca i Syna, na wieki wiekéw. Amen.

2. Update - Krotko: Co sie u mnie? Jak sie dzi$ czuje?
3. Dzielenie, refleksje po medytacji - Co mnie poruszyto? Jak taczy sie to z moim zyciem?

4. Echo - Mozliwos$¢ nawigzania do czyjej$s wypowiedzi: Co mnie ujeto w wypowiedziach
innych? Jak to pomaga mi zrozumie¢ moje doswiadczenie?

5. Hasztag - Z czym wychodze? (jedno stowo, zdanie, obraz)

6. Modlitwa - Dziekczynienie i powierzenie tego, z czym sie zmagamy. Ojcze nasz...

Po 3 spotkaniach poprosimy Was o wypetnienie formularza, w ktérym

bedziecie mogli wyrazi¢ swoje refleksje i podzieli¢ sie wrazeniami

z dzielenia. Dzieki Waszym podsumowaniom stworzymy raport dla

Sekretariatu Synodu i do Waszego wgladu. -
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